ПЛАН по самообразованию
«Развитие мелкой моторики через различные виды деятельности» 
[bookmark: _GoBack]на 2019-2020уч.год
(воспитатель Насафатулиной Натальи Викторовны)

Цель:
1. Развитие мелкой моторики и координации движений рук у детей дошкольного возраста через различные виды деятельности.
2. Совершенствование условий для развития мелкой моторики пальцев,рук  детей  дошкольного возраста.
Задачи:

1. Улучшить координацию и точность движений руки и глаза, гибкость рук, ритмичность.
2. Улучшить мелкую моторику пальцев, кистей рук.
3. Улучшить общую двигательную активность.
4. Содействовать нормализации речевой функции.
5. Развивать воображение, логическое мышление, произвольное внимание, зрительное и слуховое восприятие, творческую активность.
6. Создавать эмоционально-комфортную обстановку в общении со сверстниками и взрослыми.

	Содержание работы
	Срок выполнения
	Планируемый результат

	Изучение научной и учебно-методической литературы.
	сентябрь
	Изучен теоретический материал  по теме. Ознакомилась с методами и приемами работы ведущих авторов.

	Провести наблюдение  за детьми с целью выявления готовности моторики рук ребенка к обучению в школе, используя методики исследования:
«Нарисуй простой узор»
«Трудные виражи»
«Письмо, развивающее глазомер»
	Октябрь




	Данные  наблюдений и бесед 

	Совершенствовать предметно-развивающую среду группы для развития мелкой моторики.
	В течение года
	Картотека пальчиковых гимнастик, физкультминуток.
*Уголок театра с различными пальчиковыми игрушками.
*Уголок творчества  (крупы, бусины, нитки, трафареты, штриховки). Лепка из пластилина с использованием природного материала (семена, ракугки) 
*Настольные игры: пазлы, мозаики
*Уголок чтения (пальчиковые игры со стихами и скороговорками)

	Разработать комплекс пальчиковых гимнастик, физкультминуток, игр.
	В течение года
	Картотека пальчиковых гимнастик, физкультминуток.

	Работа с родителями -Анкетирование «Готов ли ребенок к школе?» Консультация для родителей «Развитие мелкой моторики рук у детей    дошкольного возраста»
Серия творческих мастерских.
	В течение года
	Результаты анкетирования.
*Вечер в гостиной: «Развитие мелкой моторики дошкольника через оригами»
*Вечер в гостиной: «Развитие мелкой моторики дошкольника через тесто – пластику»
*Вечер в гостиной: «Развитие мелкой моторики дошкольника через квиллинг»

	Работа с воспитателями
	Апрель- май
	Оформление  стенгазеты «Квиллинг руками детей»

	Участие выставках, в конкурсах разного уровня
	в течение года
	- участие в выставках детского творческого в ДОУ;
- представление методических разработок на различном уровне;
- участие детей в конкурсах разного уровня.

	Отчет по теме самообразования
	май
	Аналитическая справка




